
今月の表紙
Cover of this month

　４月７日、市内の各小中学校で
入学式が行われました。
　柏木小学校では、新一年生31
人（男子15人、女子16人）が父
兄や地域の皆さんが見守る中、緊
張しながらもこれから始まる小学
校生活に胸を膨らませていまし
た。

たとえば…

まずは気軽に

　来てみませんか？

申込み・問合せ：子育て健康課　母子保健係　　☎44-1111（内線 1143・1144）

９時から 11時まで
健康センター
発達心理士、療育指導員、保健師
母子健康手帳、飲みもの
開催日の１週間前までにお申し込みください。

ちょっとだけ

育てにくさを

感じる…

成長のペースが

ゆっくりなのかなと

思う時がある

お子さんともっと楽しく遊びたい

お父さん、お母さんを応援する教室です。

親子で一緒に遊びながら、お子さんに合った

関わり方のヒントを見つけましょう！

「困ったな」と思う

行動への対応を

知りたい
何となく子育てに

自信が持てない

叱ってもいい

行動なのか

分からない

平成30年　4/26（木)、 5/31（木）、 6/21（木）、 7/19（木）、 8/16（木）
　　　　　9/20（木）、10/18（木）、11/22（木）、12/27（木)
平成31年　1/31（木）、 2/21（木）、 3/28（木）

日にち

保育園やこども園、

幼稚園の先生が一緒に

来てもＯＫです

ワン！

時 間
場 所
担 当 者
持 ち 物
申 込 み

主に、１歳から

３歳ごろのお子さんに

合った遊びです。

・体をたくさん使う遊び

  （ボール遊びなど）

・座ってお話をきく練習 

・お子さんの個性に合わせた遊び

　　　　　　　　  などをします。

どんなことをするの？

お父さんとお母さんのための応援教室
フォローアップ教室

／そんな時は、ぜひお待ちしています！＼
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